ALIMENTI CONSENTITI

 Le verdure ed altre leccornie qui elencate devono essere accuratamente bilanciate e pesate in modo da favorire un'adeguata assunzione di acqua. Se state dando così tante erbe e verdure fresche che il vostro cane della prateria non utilizza più il beverino, dovete recedere molto lentamente dalle leccornie fino a che l’animale non ricomincia a bere. I fieni devono essere dati per tutto l'anno a volontà e in equilibrio con l’erba fresca, a meno che l’erba non sia disponibile per tutto l'anno; in questo caso, siate accorti nel somministrare i vegetali in modo tale che il cane della prateria continui a bere sufficientemente.
Le feci devono essere considerate una guida: i cdp dovrebbero produrre molti escrementi al giorno, grassocci, umidi e pieni di tracce di fieni e di erba. Se non ci trovate fieno, erba o umidità il vostro animale non sta seguendo una dieta sana. 

Gli escrementi sani dovrebbero essere lunghi circa 2.5 cm e larghi 1 cm; se invece sono tipo palline della dimensione di un pisello, significa che il vostro animale è disidratato oppure che nella sua dieta non c'è fibra sufficiente per spingere il cibo lungo il tubo digerente.
I  VEGETALI

	*Le erbe che possono essere date in quantità illimitata, purché bilanciate con l’assunzione di fieno e di acqua

	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per adulti 
	Razione per cuccioli

	Poa spp.*
	Erba di grano 
	[image: image1.jpg]



	A volontà, bilanciata con fieno ed altri elementi
	A volontà, bilanciata con fieno ed altri elementi

	Hordeum vulgare L.*
	Erba di orzo 
(dare solo erba da piante giovani, come da foto, non erba con spighe o semi) 
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	A volontà, bilanciata con fieno ed altri elementi
	A volontà, bilanciata con fieno ed altri elementi

	

	 Gli alimenti del seguente gruppo possono essere dati di routine come leccornie, senza portare danno purché ci si attenga alle razioni raccomandate; quantità eccessive di vegetali apportano troppo amido e zucchero.
Non si devono dare tutti questi alimenti contemporaneamente in una porzione di grandi dimensioni. Fornite una sola porzione di una di queste categorie o, se si desidera combinare gli elementi, date una porzione più piccola di quella consigliata qui (es, un pezzo di patata dolce, un pezzo di carota e una piccola foglia di radicchio) avendo cura di accompagnarla con abbondante fieno, erba ed una porzione di pellets nella dose raccomandata. La cicoria a foglia è permessa, ma senza radici. Lavare i vegetali e togliere la buccia ove indicato.


	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per  adulti 
	Razione per cuccioli

	Ipomoea batatas
	Patate americane (togliere la buccia)
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	3 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm.
	5 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm.

	Daucus carota
	Carote (radice e parte aerea)
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	3 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm. Parte aerea: una porzione che abbia senso per le dimensioni dell’animale
	5 pezzi
Tagliare in cubi di 2.5 x 2.5 cm. Parte aerea:una porzione che abbia senso per le dimensioni dell’animale

	Cucurbita maxima
	Zucca
(togliere la buccia)
	[image: image5.jpg]



	3 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm.
	5 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm.

	Cucurbita pepo
	Zucchine verdi e gialle (togliere la buccia)
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	3 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm
	6 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm

	Cichorium endivia
	Indivia scarola 
(inclusa la varietà riccia)
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	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	Cichorium intybus, Asteraceae
	Indivia belga
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	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	Cichorium intybus, Asteraceae
	Cicoria, varietà  radicchio rosso di Treviso
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	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	Cichorium intybus, Asteraceae
	Cicoria, varietà  radicchio rosso di Chioggia
	

	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	Cichorium intybus, Asteraceae
	Cicoria (Catalogna, cicorione, cicorino, cicoria coltivata,Cicoria selvatica “tarassaco”)
	

	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	Dare una piccola foglia o una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	VEGETALI MENO COMUNI


	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per adulti 
	Razione per cuccioli

	Apium graveolens
	Sedano (gambi)
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	2 pezzi
Tagliare in cubi di 2.5 x 2.5 cm
	3 pezzi
Tagliare in cubi di 2.5 x 2.5 cm

	Beta vulgaris
	Barbabietola
(togliere la buccia) e parte aerea
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	2 pezzi
Tagliare in cubi di 2.5 x 2.5 cm
Parte aerea: una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	3 pezzi
Tagliare in cubi di 2.5 x 2.5 cm
Parte aerea: una porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	Pastinaca sativa
	Pastinaca 
(togliere la buccia)
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	2 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm

	3 pezzi
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm


	Foeniculum vulgare
	Finocchio
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	1 pezzo
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm

	1 pezzo
Tagliare in cubi di  2.5 x 2.5 cm


	Eruca sativa
	Rucola
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	2 pezzi di una foglia (2.5 x 2.5 cm)
	2 pezzi di una foglia (2.5 x 2.5 cm) 

	

	I seguenti alimenti non sono leccornie raccomandate come uso quotidiano; devono essere dati in modo frugale perché causano gas e problemi   intestinali nei cani della prateria, oltre a contenere alcune sostanze tossiche di cui tratteremo in seguito. Questi alimenti, insieme a mostarda e cavoli a foglia liscia contengono alti livelli di ossalati, che possono accumularsi nel sistema digerente e rivelarsi tossici nel tempo. Se volete dare questi alimenti, la loro assunzione deve essere limitata a 1-2 volte a settimana.


	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto
	Razione per adulti
	Razione per cuccioli

	Brassica oleracea var. italica
	Broccoli
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	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)
	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)

	Brassica oleracea var. botrytis
	Cavolfiore
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	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)
	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)

	Brassica oleracea var. capitata
	Cavolo cappuccio
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	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	Brassica oleracea var. gemmifera
	Cavolino di Bruxelles
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	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	Brassica oleracea var. acephala laciniata
	Cavolo riccio
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	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	Brassica oleracea convar. acephala
	Cavolo da foraggio
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	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	Brassica oleracea var. gongylodes
	Cavolo rapa
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	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)
	1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)

	Brassica rapa rapifera
	Rapa bianca 
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	Rapa  = 1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)
parte aerea = 1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	Rapa =1 pezzo (1.2 x 1.2 cm)
parte aerea = 1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	Brassica campestris
	Cavolo cinese
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	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 
	1 sezione di foglia  2.5 x 2.5 cm 

	

	LE LATTUGHE – Le varietà di lattuga contengono livelli variabili di lactucarium, o oppio della lattuga. Una quantità eccessiva di lactucarium può dare diarrea e dimostrarsi  letale; le lattughe devono essere date in quantità limitate che abbiano senso per le dimensioni di un cane della prateria.

	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per adulti 
	Razione per cuccioli

	Lactuca sativa spp.
	Lattuga romana
	[image: image26.jpg]5




	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	
	Lattuga Lollo rosso
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	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	
	Lattuga Lollo 
	[image: image28.jpg]



	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale
	una piccola porzione che abbia senso per le dimensioni dell'animale

	LE ERBE AROMATICHE

	Limitate quantità di erbe aromatiche possono essere date al vostro cane della prateria 

	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per adulti 
	Razione per cuccioli

	Ocimum basilicum
	Basilico
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	2 foglie
	3 foglie

	Coriandrum sativum
	Coriandolo
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	2 foglie
	3 foglie

	Petroselinum crispum
	Prezzemolo 
*ricco in ossalati, dare in quantità limitata
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	2 foglie
	3 foglie

	

	LA FRUTTA


	La somministrazione di frutta deve essere limitata a occasioni molto rare. Usare in cuccioli svezzati o adulti giovani per invogliare a mangiare un cane della prateria malato o sano ma con poco appetito e quando le condizioni di salute richiedono l'uso di un'attrazione speciale; può essere utile anche se l'animale è disidratato. La frutta data di routine può  risultare in livelli di zuccheri troppo alti.

	Nome scientifico
	Nome comune
	Aspetto 
	Razione per adulti 
	Razione per cuccioli

	Citrullus vulgaris
	Anguria
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	Dare una piccola porzione commisurata al peso individuale 3-4 volte l'anno 
	Dare una piccola porzione commisurata al peso individuale 3-4 volte l'anno 

	Cucumis trigonus
	Melone
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	Dare una piccola porzione commisurata al peso individuale 3-4 volte l'anno. 
	Dare una piccola porzione commisurata al peso individuale 3-4 volte l'anno.

	Vitis spp.
	Uva
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	2 chicchi
	2 chicchi

	Musa sapientum
	Banana
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	1 pezzo, 2.5 x 2.5 cm 
	1 pezzo, 2.5 x 2.5 cm 

	ALTRE LECCORNIE


	Avena per cavalli, possibilmente senza involucro.  
Fornire avena o altri carboidrati in quantità eccessiva può dare enterite.     
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	Usare una o due volte a settimana, se l'animale non è in sovrappeso 
Dose per adulti = 5 grammi
Dose per cuccioli  = 15 grammi

	Grano filato (Shredded wheat)
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	Un pezzo al giorno


